Helmand (provins)

right|Kartet viser Helmand-provinsen i Afghanistan

'''Helmand-provinsen''' er en av 34 provinser i Afghanistan Den ligger sørvest i landet. Administrasjonssenteret er Lashkargah.

{{Afghanistans provinser}}

Kategori:Afghanske provinser

et:Helmandi provints

en:Helmand Province

fa:استان هلمند

fr:Helmand

ja:ヘルマンド州

ps:د هلمند ولايت

pt:Helmand

sv:Helmand (provins)

