Helmand

'''Helmand-elven''' er den lengste elven i Afghanistan. Den oppstår i Hindu Kush øst i landet, flyter hovedsaklig sørvestover i rundt 1300 km og renner ut i myrområdene nær grensen til Iran.

Helmand har blitt foreslått som identiteten til den vediske Saraswati-elven.

Kategori:Afghanistan
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de:Hilmend

en:Helmand River

es:Helmand

ja:&#12504;&#12523;&#12510;&#12531;&#12489;&#24029;

nl:Helmand

