Helmatch

'''Helmatch''' er en disiplin i sporten skyting. En helmatch består av 40 enkeltskudd i hver av de tre skyteposisjonene; stående, knestående og liggende. Den maksimale oppnåelige poengsum er 1200 poeng.

En helmatch kan kortes ned til en såkalt '''halvmatch''' som består av halvparten så mange skudd i hver enkelt posisjon.

Kategori:Skyting

