Helvetesild

'''Helvetesild''', ''herpes zoster'', er en infeksjonssykdom som ofte rammer eldre og andre med svekket immunforsvar.  Sykdommen utløses av det samme viruset som forårsaker vannkopper og fører til blemmer som danner sprekker og sår.  Helvetesild varer som oftest bare i noen dager, men kan i enkelte tilfeller vare i flere måneder og år.

Vannkoppeviruset forblir i kroppen selv etter at man er kvitt sykdommen, og virusets DNA gjemmer seg i nervecellene, i gangliene til de sensoriske nervene.  For de aller fleste blir viruset værende der, men hos personer med f.eks. nedsatt immunforsvar kan viruset bli reaktivert, og Helvetesild oppstår.
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