Hjelm

:''For planten Hjelm, se Hjelm (plante)''

right|thumb|Hjelm

En '''hjelm''' er et plagg som beskytter hodet.  Fra oldtiden brukte man hjelmer av treverk og lær, og senere metall.  I etterkrigstiden har det blitt vanlig med hjelmer av plastikk og glassfiber.
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