Hjerte-lunge-redning

'''Hjerte-lunge-redning''' (HLR) er en førstehjelpsmetode for å holde et minimum av  en persons blodsirkulasjon i gang til kvalifisert hjelp kommer til stedet. Denne metoden blir ofte brukt når en skal gripe inn ved livløshet. HLR blir bruk i situasjoner hvor en ikke har tilgang til helsepersonell med defibrillator og på sykehus eller i ambulanser blir det benyttet ''AHLR'' ( avansert hjerte-lunge-redning), med medisiner, defibrillator og trent helsepersonell.  

Bakgrunn

Det er anslått at en ved korrekt HLR kan opprettholde en god nok sirkulasjon til hjernen   slik at en får bedre tid til å få ambulanse og helsepersonell til stedet. Uten tilførsel av oksygen (innblåsninger) og hjelp til sirkulasjon (kompresjoner) vil pasienten utvikle hjerneskade i løpet av 10 minutter. Ved korrekt HLR så kan tiden økes til opp til 40 minutter, avhengig av hvilken temperatur pasienten har. Ved nedkjølning så har det vist seg at utsiktene til å overleve er betydelig bedre. I mange tilfeller skjer livløshet på grunn av hjertesykdom, forgiftninger, nedkjølning eller strømsjokk.

Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

·  '''Ring medisinsk nødsentral (Tlf.: 1 1 3)''', slik at ambulanse eller annen mediskinsk assistanse raskt kan komme til stedet. Om mulig få noen andre til å ringe slik at du kan konsentrere deg om den livløse pasienten.

·  '''Gi to innblåsninger''' for å starte kunstig åndedrett og 
·  '''15 brystkompresjoner''' for å få igang kunstig sirkulaskjon. 
Forsett til personen puster selv, eller medisinsk personell overtar.

Kunstig åndedrett

·  Legg den livløse pasienten på ryggen, helst på hard underlag.

·  Fjern eventuelle fremedlegemeder i munnen på personen, pass på at du ikke presser eventuelle fremedlegemeder lengre ned i svelg.

·  '''Bøy hode forsiktig bakover''' og '''trekk haken''' fram for å åpne luftveiene.

·  '''Klem sammen neseborene'''.
·  '''Plasser leppene dine rundt munnen''' på personen.
·  '''Blås langsomt inn''' til du ser brystkassen hever seg. Innblåsningene skal vare fra halvannet til to sekunder. Se så etter at brystkassen senker seg.
Kunstig sirkulasjon

·  Stå på kne inntil personen. 

·  Finn gropen der brystbeinet begynner, der ribbeina går sammen. 

·  Trykksetedet er to fingerbredder over dette stedet. Plassert håndroten her.
·  '''Hold skuldrene dine rett''' over trykkstedet.
·  '''Trykk med strake armer ned 4-5cm.'''
·  Repitisjonene skal være i tak på ca 100 sammenpressingenr i minuttet, eller 15 komprisjoner iløpet av ni secunder.
 Eksterne lenker 

· [http://redcross.no/ Rødekors]
· [http://www.ahus.no Akershus universitetssykehus]

· [http://www.norskluftambulanse.no/ Norsk luftambulanse]

· [http://www.nrr.org/index1.html Norsk Resuscitasjonsråd (NRR]
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