Homøopati

'''Homøopati''' (gr. ''homeo + pati'', likt + sykdom; &laquo;lignende helbreder lignende&raquo;) er et omstridt alternativt medisinsk behandlingssystem utviklet av den tyske lege og farmasøyt Samuel Friedrich Christian Hahnemann (1755&ndash;1843). 

 Similia similibus curantur 

Hahnemanns postulat &ndash; ''Similia similibus curantur'' (Latin, &laquo;likt helbredes med likt&raquo;) &ndash; var at kjemiske stoffer (ofte omtalt som ''remedier'') som hos et friskt individ fremkaller visse symptomer, derimot lindrer og behandler sykdommer hvor samme symptomer er tilstede. Videre mente Hahnemann at høyere fortynning, dvs. lavere konsentrasjon av stoffet innebar større farmakologisk virkning, og at man ved fortynnelsesprosessen oppnår en "potensering" av preparatet.

Dette behandlingsprinsipp står i sterk kontrast til konvensjonell medisinsk behandling &ndash; blant alternative medisinere kalt ''allopati'' (gr. ''allo + pati'', motsatt + sykdom) &ndash; hvor det gis medikamenter som hos friske individer frembringer motsatte symptomer av dem man ønsker å lindre og behandle, og den farmakologiske effekt korrelerer med økende dose.

 Effekten av homøopati 

Det finnes en rekke studier som har undersøkt behandlingseffekt av homøopati, hvor resultatene er meget sprikende. En metaanalyse av 110 studier, omtalt i [http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140673605671772/abstract The Lancet], konkluderer med at effekten av homøopati er på høyde med placebo &ndash; det vil si at homøopati ikke virker vesentlig annerledes enn ingen behandling.

Lancet viser til at den ferske sveitsiske undersøkelsen føyer seg inn i rekken av utallige andre de siste 150 årene, som aldri har kunnet påvise at homøopatisk medisin har noen virkning.

 Eksterne lenker 

·  [http://www.homnor.no/audesapere/artikler/svein%20johannessen/gudjons%20doc.htm Potensering i praksis][http://www.homnor.no/audesapere/ - Aude Sapere Online] april 1996
·  [http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140673605671772/abstract Are the clinical effects of homoeopathy placebo effects? Comparative study of placebo-controlled trials of homoeopathy and allopathy]. The Lancet 2005; ''366:726-732''
·  [http://www.forskning.no/Artikler/2005/september/1126783231.55 Vil ha åpenhet om at homøopati ikke virker] - Forskning.no
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