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'''Honning''' (fra germansk: ''honang'' = «den gyldne») er en sukkerholdig løsning med tyktflytende til fast konsistens. Honningbiene samler nektar fra blomster, men de henter også sukker fra bladlusenes såkalte honningdug og fra  bregner og visse løvtrærs blader.

Honning er et sunnere søtningsstoff enn sukker, men har den samme uheldige virkningen på tannhelsen. Honning har også annen slags anvendelse i matlaging. Den kan for eksempel brukes i marinader. Den kan også anvendes i naturmedisin.

Enzymer i honningen hjelper fordøyelsen av annen mat. Ved å spise honning får vi i oss sporstoffer som kroppen trenger. Mineralene i honning dekker et omfattende register, faktisk kan man finne alle skjelettets bestanddeler her.
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