Hormon

Et '''hormon''' (fra gresk ''hormoain'' = «å sette i gang») er et signalstoff som kroppen bruker for å sette i gang prosesser i bestemte deler av kroppen. 

Hormonene produseres i hormonkjertler, og transporteres til mottakercellene med blodet. 

Insulin, adrenalin, testosteron og østrogen er kjente hormoner. 

Læren om hormoner heter endokrinologi. 
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