I.L. Bølgen

'''Idrettslaget Bølgen''' et et idrettslag fra ski og løping. 

Fotball

Etter at Bølgen hadde slitt i bunnen av tredje divisjonen i flere år rykket de ned i 1995. Etter det fulgte et par gode sesonger i fjerde divisjon før nedturen startet. Bølgen sleit med å mønstre mannskap et par sesonger, men klarte å gjennomføre sesongene med et nødskrik. De var nå en av de dårligste lagene i Finnmark. 

Men så like etter milleniumsskiftet kom Bølgens og Bugøynes store sønn, Ola Haldorsen, tilbake. Med han kom også gløden og fotballysten. Den første sesongen etter Olas hjemmkomst ble det kun avgitt fire poeng! og allikevell ble det ikke opprykk. Nå var guttene bedre trent enn på mange år og hamlet opp med tredjedivisjonslag i treningskamper. De to neste sesongene ble en liten skuffelse. Målet var opprykk, noe som ikke ble innfridd. Frelsen skulle først komme to sesonger, da var det nemlig duket for kretsmesterskapssluttspill som Bølgen skulle være med på etter å ha vunnet serien. Dette ble forøvrig en stor skuffelse da de to andre lagene ikke maktet å stille.
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