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'''Ilocos Region''' er en region på Filippinene, i det nordlige Luzon. Den kalles også ''Region I''. 

Provinsene i regionen er San Fernando City i La Union.  

Det er syv kommuner med bystatus i regionen: 

· Laoag City i Ilocos Norte;
· Vigan City i Ilocos Sur
· San Fernando City i La Union
· Alaminos City, Urdaneta City, Dagupan City og San Carlos City i Pangasinan
{{Luzon lateral}}
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