Indre Østland Fotballkrets

'''Indre Østland Fotballkrets''' ble stiftet 5. august 1905, og er en av kretsene i Norges Fotballforbund. Den består av alle kommuner i Hedmark og Oppland, bortsett fra Alvdal, Folldal, Os, Tolga og Tynset, som hører til i Trøndelag Fotballkrets, og Jevnaker, som hører til Buskerud Fotballkrets.

Daglig leder er Rolf Svesengen. Styreleder er Janke Rasmussen.

Divisjoner

Kvinner

· 2. divisjon avdeling 1
· 3. divisjon
Menn

· 3. divisjon avdeling 6
· 3. divisjon avdeling 7
· 4. divisjon avdeling 1
· 4. divisjon avdeling 2
· 5. divisjon avdeling 1
· 5. divisjon avdeling 2
· 5. divisjon avdeling 3
· 6. divisjon avdeling 1
· 6. divisjon avdeling 2
· 6. divisjon avdeling 3
· 6. divisjon avdeling 4
· 6. divisjon avdeling 5
Medlemsklubber

 A - F 

{|
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· Atna Idrettslag
· Aurdal/Leira Fotballklubb
· Austmarka Idrettslag
· Austvatn Fotballklubb
· Bagn Idrettslag
· Begnadalen Idrettslag
· Biri Idrettslag 
· Bjoneroa Idrettslag
· Brandbu Idrettsforening 
· Brandval Idrettslag
· Brane Idrettslag
· Braskereidfoss Idrettslag
· Brufoss Idrettslag
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· Brumunddal Fotball
· Bruvoll Ballklubb og Vel
· Brøttum Idrettslag
· Bøverbru Idrettslag
· Cartherud Fotballforening
· Dala-Fram
· Disenå Idrettslag
· Dokka Sportsklubb
· Dombås Idrettslag 
· Dovre Idrettslag
· Eidskog Fotball
· Eina/Einastrand Fotballklubb
· Elverum Fotball
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· Enger Sport
· Engerdal Sportsklubb
· Etnedal Fotballklubb
· Fagernes Idrettslag 
· Fjelltun Idrettslag
· Flisa Idrettslag
· Fluberg Idrettslag
· Follebu Fotballag
· Fotballaget Fart
· Fron Fotballklubb
· Furnes Fotball
· Faaberg Fotball
· Faaberg Fotball Lillehammer
|}

 G - L 
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· Galterud Idrettsforening
· Garmo Idrettslag
· Gausdal Fotballklubb
· Gjøvik Fotballklubb
· Gjøvik-Lyn
· Gran Idrettslag
· Grinder Idrettslag
· Grindvoll Idrettslag
· Grua UIL
· Grue Idrettslag
· Hadeland Fotball
· Hadeland Kvinnefotballklubb
· Hamar Idrettslag
· Ham-Kam Fotball
· Harestua Idrettslag
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· Harpefoss Idrettslag
· Hedalen Idrettslag
· Heidal Idrettslag
· Helgøya Fotballklubb
· Hernes Idrettslag
· Hof Idrettslag
· Ihle Idrettslag
· Ilseng Idrettslag
· Jessneskameratene
· Jømna/Heradsbygd Fotball
· Kapp Idrettsforening
· Kastad Idrettslag
· Kjellmyra Idrettslag
· Kolbu Idrettslag
· Kolbu/Kolbukameratene Fotball
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· Kolbukameratene Idrettslag
· Kongsvinger Idrettslag
· Koppang Fotballklubb
· Kvam Idrettslag
· Lalm Idrettslag
· Lena Idrettsforening
· Lensbygda Sportsklubb
· Lesja Idrettslag
· Lesjaskog Idrettslag
· Lillehammer Fotballklubb
· Lillehammer KvinneFotballklubb
· Lom Idrettslag
· Lunderseter Idrettslag
· Lunner Idrettslag
· Løten Fotballklubb
|}
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· Magnor UL
· Matrand Idrettslag
· Mesna Fotball
· Midtre Brandbu UIL
· Moelven Idrettslag
· Moen Sportsklubb
· Namnå Idrettslag
· Nederlaget Fotballklubb
· Nedre Snertingdal Idrettslag
· Nes Sportsklubb
· Nordbygda Fotball
· Nordre Land Idrettslag
· Nordre Oppdalen Idrettslag
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· Nordre Trysil Idrettslag
· Nordsinni Sportsklubb
· NTG Kongsvinger
· Nybergsund Idrettslag
· Nybygda Idrettslag
· Oppstad Idrettslag
· Osen Idrettslag
· Otta Idrettslag
· Ottestad Idrettslag
· Rasta Idrettslag
· Raufoss Fotball
· Redalen Idrettslag
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· Reinsvoll Idrettsforening
· Rena Idrettslag
· Rendalen Idrettslag
· Ridabu Idrettslag
· Ring Idrettslag
· Ringebu-Fåvang Fotballklubb
· Ringelia Idrettslag
· Ringsaker Idrettsforening
· Rogne Idrettslag
· Romedal Idrettslag
· Roterud Idrettslag
· Rudsbygd Idrettslag
|}

 S - Å 

{|

|valign=&#8221;top&#8221;|

· SAFK Fagernes
· Sand Idrettsforening
· Sander Idrettslag
· Sel Idrettslag
· Sel/Otta Fotballklubb
· Skarnes Idrettslag
· Skjåk Idrettslag
· Skotterud Idrettslag
· Skrautvål Idrettslag
· Skreia Idrettslag
· Skåbu Tverrbygda Idrettslag
· Slidre/Røn Fotballklubb
· Slåstad Idrettslag
· Snertingdal Fotball
· Solvoll Idrettslag
· Stange Sportsklubb
· Storhamar Fotball
· Søndre Land Idrettslag
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· Sør-Fron Idrettslag
· Sørskogbygda Idrettslag
· Tangen Idrettslag
· Tobøl Idrettslag
· Toppen Idrettslag
· Torpa Idrettslag
· Toten Fotballklubb
· Trevann Idrettslag
· Trysil Fotballklubb
· Ulnes Idrettslag
· Vallset Idrettslag
· Vang Fotballag
· Vardal Idrettsforening
· Varde Idrettslag
· Vest Torpa UL
· Vestre Gran Idrettslag
· Vestre Trysil Fotballklubb
· Vestsida Vinstra Fotballklubb
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· Vind Idrettslag
· Vingar Idrettslag
· Vinger Fotballklubb
· Vingrom Idrettslag
· Vinstra Idrettslag
· Vågå Idrettslag
· Vaaler Idrettsforening
· Østre Trysil Fotballklubb
· Øvre Vardal Sportsklubb
· Øyer-Tretten Idrettsforening
· Øystre Slidre Idrettslag
· Åbogen Idrettslag
· Ådalsbruk Fotballklubb
· Åsa Idrettslag
· Åsbygda Idrettslag
· Åsene - Søre Trysil Idrettslag
· Åsmarka Idrettslag
· Åsnes Finnskog Idrettslag
|}

 Eksterne lenker 

· [http://www.fotball.no/Indre/ Hjemmeside]
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