Influensa

thumb|Ett influensa-virus.

'''Influensa''' er en smittsom; den sprer seg raskt fra land til land, og kan gå verden over i løpet av bare noen få måneder.

Influensa er i de aller fleste tilfeller ikke en dødelig sykdom.  Sykdommen kan imidlertid være veldig alvorlig - og i ekstreme tilfeller dødelig - hos eldre, og hos personer med dårlig immunforsvar (f.eks. hos de som har utviklet AIDS).  Sykdommen kan også være alvorlig for personer med alvorlige hjerte-, kar- eller lungesykdommer.

 Forkjølet? 

Selv om mange tror det, er ikke infiserer bare de øvre luftveiene og er langt mildere enn influensa.

 Influensa i Norge 

I Norge får vi som oftest influansen i løpet vinterhalvåret - desember til mars - men influensaviruset har allerede vært på en lang reise før den kommer hit.  Det er fordi influensautbruddene også skjer i vinterhalvåret på sør for ekvator - april til oktober - slik at legene her til lands har vaksinen klar når viruset kommer.

 Symptomer 

Symptomene kommer plutselig, og de vanligste er:

·  Feber
·  Hodepine
·  Muskelsmerter
·  Forkjølelsessymptomer; tett nese, sår hals
·  Hoste
·  Smerter i brystet
·  Minkende matlyst
·  Magesmerter og oppkast, spesielt blant barn

 Behandling 

·  Ro og hvile, samt mye å drikke (spesielt om man har feber).

·  Febernedsettende medisin, men bør unngås så langt det er mulig.  Feberen hjelper nemlig  kroppen med å ta livet av influensaviruset.  Har man feber i lang tid - mer enn én uke - bør man øyeblikkelig ta kontakt med lege.

·  Medisin.  Enkelte preparater - f.eks. ''Relenza'' og ''Tamiflu'' - korter ned tiden du er syk.

 Større epidemier 

Det har vært tre større epidemier, såkalte pandemier, i Norge i dette århundret;

·  Spanskesyken i 1918 rammet ca. 500 millioner mennesker.  Nesten 30 millioner omkom.
·  Asiasyken i 1957.
·  Hong Kong-syken i 1968.
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