Ingrid Kristiansen

'''Ingrid Kristiansen''' (født 21. mars 1956) var i andre halvdel av 1980-årene verdens fremste langdistanseløper. Hun ble verdensmester på 10&nbsp;000 meter i 1987, og satte i løpet av karrieren fem verdensrekorder på bane. I mange år innehadde hun også verdens beste tid på maratondistansen (2.21.06).

Enda bedre kjent er hun som maratonløper, med seire i en rekke prestisjetunge løp, som i New York, Chicago, Boston og London. 

Ingrid var også en meget god langrennsløper. Hun ble europamester i stafett for junior i 1974, og vant åtte NM i stafett. 

 Meritter i utvalg 

· EM-gull på 10 000 meter 1986
· VM-gull på 10 000 meter 1987
· EM-bronse i maraton 1992
· 5 verdensrekorder i baneløp (5000/10&nbsp;000 meter)

· Kongepokalen 1984-85
· 24 individuelle norgesmesterskap i friidrett
Hun ble tildelt Morgenbladets Gullmedalje i 1986 og Egebergs Ærespris i 1990.
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