Ister

'''Ister''' (av norrønt ''istr'') er innvollsfett, spesielt fettet rundt nyrene. Ister er mettet fett.

Ister brukes blant annet til å fremstille talg. Ister fra storfe og får brukes i matlaging, blant annet i engelsk ''christmas pudding''.

Vegetabilsk ister lages av vegetarisk matlaging.
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