Jan Kristian Fjærestad

'''Jan Kristian Fjærestad''' (født 4. september 1963) er en tidligere fotballspiller. Han spilte for Moss FK.

Med sine 18 mål ble han toppscorer i serien i 1987, og fikk overlevert Gullstøvelen av Paul Breitner. Dette året ble Moss seriemestre.

Fjærestad var det naturlige spissvalget da landslaget 12. august 1987. Fjærestad fikk 7 kamper på landslaget, og scoret ett mål.
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