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'''''Jar of Flies''''' er en EP som ble gitt ut av Sap'' inneholder denne platen rolige og melankolske melodier som i hovedsak blir spilt med akustiske gitarer, i motsetning til den metalinspirerte grunge-rocken som er mer typisk for bandet.

Platen var Alice in Chains' første utgivelse med Mike Inez på bass.

Låtene «I Stay Away» og «No Excuses» ble også gitt ut som singler.

 Sporliste 

# «Rotten Apple» - 6:56

# «Nutshell» - 4:16

# «I Stay Away» - 4:13

# «No Excuses» - 4:15

# «Whale & Wasp» (instrumental) - 2:35

# «Don't Follow» - 4:21

# «Swing on This» - 4:01
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