Jern

thumb|right|Vann som er farget av jern

'''Jern''' er et grunnstoff og har det kjemiske symbolet Fe. Atomnummeret er 26. Smeltepunktet ligger på 1535°C og kokepunktet ligger på 2750°C. 

Jern er det fjerde vanligste stoffet i jordskorpen og er regnet som industrialderens viktigste metall.

Fysiologisk spiller jern en avgjørende rolle som mineralstoff for både dyr og planter. Bl.a. inngår jern i hemoglobin, som er det røde fargestofet i blodet, og som tar seg av oksygentransporten i blodet
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