Jerzy Grotowski

'''Jerzy Grotowski''' (født polsk teaterregissør og var lidenskaplig opptatt av Konstantin Stanislavskij mens han studerte på teaterskolen. Senere skulle han virkeliggjøre den drømmen Stanislavskij hadde om å skape et ikke-naturalistisk teatralt uttrykk.

I 56.

I 1959 flyttet Grotowski til Opole hvor han overtok som regissør for Teatr 13 Rzedow («Teatret med 13 Rader»). Institusjonen fikk også Ludwik Flaszen (litteratur og teater kritiker, og tidligere litterær direktør ved et teater i Krakow) som ny litterær leder. Flaszen skulle virke som en fødselshjelper for Grotowski, og samarbeid høstet fruker i dannelsen av et avantgarde teater som også ble et senter for fordypning i skuespillerkunsten.

I årene som fulgte bygget de opp en ny metode for skuespillerarbeid basert på fysiske øvelser. Som regissør bearbeidet Grotowski fritt strukturen i stykkene han satte opp.
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