Jujutsu

'''Jujutsu''' er en japansk kampform som ble utviklet over flere hundre år under den japanske middelalder. Det føydale Japan var et rigid klassesamfunn som ble styrt av krigerklassen &ndash; samurai. Krigereliten var eksperter på bruk av flere våpentyper, blant annet sverdet, buen og spydet. Jujutsu var en form for ubevæpnede kampteknikker, ment til forsvar mot én eller flere motstandere, både væpnede og ubevæpnede. 

I jujutsu benytter man seg av kast, feiinger, slag, spark, kvelninger og låseteknikker for å pasifisere en motstander. Jujutsu ble brukt når krigeren enten mistet sine våpen på slagmarken eller ble overrasket av motstandere når han selv var ubevæpnet.
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