Khat

'''Khat''' er en plante, som brukes som rusmiddel (tygges), blant annet i Øst-Afrika. Khat er mindre vanlig i den vestlige verden, men har i de siste 20 årene blitt mer vanlig. Noe kan skyldes billig transprt og vestlige lands militære opperasjoner i landene der khat blir brukt. I 1980 erklærte WHO khat som et narkotikum.
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