Klinisk psykologi

'''Klinisk psykologi''' er en del psykologien. Klinisk psykologi omfatter forståelse av, og behandling av, psykiske lidelser. De vanligste behandlingsformene for psykiske lidelser er individualterapi eller gruppeterapi (dynamisk eller systemisk/kognitiv/løsningsfokusert), familieterapi (dynamisk, systemisk eller løsningsfokusert) eller medisinering (psykofarmaka). Mange følger flere behandlinger samtidig. 

Ved mer alvorlige psykiske lidelser blir man i tillegg lagt inn på en døgninstitusjon innen psykisk helsevern. Her vil man kunne leve mer skjermet fra omgivelsenes krav en periode.

Kategori:Psykologi

