Kognat

'''Kognater''' betegner de aner man nedstammer fra gjennom ett eller flere kvinneledd, dvs. forfedre som ikke er enten ens far eller hans far eller hans far igjen, osv., og som derfor tilhører en annen slekt (i ordets snevreste tradisjonelle forstand) enn ens egen.

Det komplementære begrepet er agnater.
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