Kronisk tretthetssyndrom

{{oppryddning}}

'''Kronisk tretthetssyndrom''' er en sykdom med mange ansikter,og ikke minst mange navn:

CFS(valgt av cdc i 1988 som den offisielle betegnelsen på lidelsen) ,CFIDS,Jappesyke,Gulf War Syndrome.I Norge og flere andre land foretrekkes betegnelsen

Myalgisk Encefalopati (ME).

En rekke lidelser har tretthet/svakhet som symptom.Like viktig som å få en diagnose-er det å utelukke andre mulige lidelser.

Sykdommen Fibromyalgi har mye av det samme symptomvinduet som CFS/ME.

Sykdommen har en rekke kjennetegn(diagnostiske kriterier)hvor de 6 kardinale er:

· Utmattelse som ikke lar seg "hvile bort"

· Lavt blodtrykk
· Følelse av influensa
· hovne lymfer
· Synsforstyrrelser
· Kognitiv problemer(konsentrasjon/hukommelse)
Det er forskjellige teorier om sykdommens årsak(er).Noen foreslåtte er:

· Virus(hyppig nevnt i litteraturen er :Ebstein Barr)

· Allergi
· Toksiner
Nettopp fordi sykdommens symptomer er så mange,og årsaksforholdene kan virke noe usikkert,bli disse pasientene ofte mistrodd av leger og helsevesenet.Sykdom i over 10 år uten diagnose er ikke uvanlig.

Har du mistanke om at du kan ha denne lidelsen søk råd hos de norske pasientforeningene:

[http://www.menin.no MENIN]

[http://www.me-foring.no ME-foreningen i Norge]

Det finnes ingen kur for CFS/ME.Allikevel kan det være mulig å dempe noen av symptomene.

Det er utviklet en spesiell medisin ''Ampligen''for denne sykdommen.

Den selges i USA og koster en formue.

Alternativt kan man forsøke:

· Magnesium og sitronsyre(malic acid)
· Cura Med (råmelk)
· Hvitløk og Ingefær
· Lakrisrot(hever blodtrykket-hvilket er hensikten)
· Shiitake(kinesisk sopp som i flere undersøkelser har vist effekt.Immunstimulerende.
· Vitaminene b1 og b3 i store doser.
Generelt: et bredspektret vitamin-tilskudd,essensielle fettsyrer(fortrinnsvis omega-3) og antioksydanter.(gjerne vitaminene C+E-da disse er kompletterende og har god antioksidativ effekt)

God søvn,frisk luft,og en forsiktig spasertur når du er klar for det.

 Eksterne lenker 

· [http://www.cfids.org CFIDS org]
· [http://www.me-info.nu En svensk side med mye god informasjon]

· [http://www.kronisktraethedssyndrom.dk Dansk side med mange referanser til forskning på CFS/ME]
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