Kunstig søtningsstoff

'''Kunstig søtningsstoff''', '''søtstoff''' eller '''søtningsmiddel''' er stoffer med søtsmak som brukes som sukkererstatning for å gjøre mat eller drikker søte. Det finnes to kategorier av  kunstige søtningsstoffer: de energifrie/energifattige og energiholdige.

Energiholdige søtningsstoffer

· sorbitol
· mannitol
· xylitol
· laktitol
· maltitol (sukkeralkoholer)
· hydrogenert glykosesirup. 
Disse er like energiholdige som sukker og gir omtrent samme stigning i blodsukkeret.

Energifattige søtningstoffer

· cyklamat, 
· acesulfam K
· aspartam
· sakkarin. 
Disse har en kraftig søtningseffekt og gir nærmest ingen energi til kroppen og dermed heller ingen økning i blodsukkeret. Disse er derfor gunstige for folk med diabetes.

Helseeffekter

Kunstige søtningsstoffer er mer tannvennlig enn naturlige søtningsstoffer.

Det har vært diskutert hvorvidt disse søtningsstoffene er helseskadelige. Det er kun i testing på dyr, som har inntatt svært høye doser, at man har registrert visse organforandringer og økt forekomst av kreftsvulster. Dette behøver naturligvis ikke bety at dette også gjelder mennesker, men det er allikevel satt opp en ADI-verdi for disse stoffene. ADI står for Akseptabelt daglig inntak.

ADI-verdien er målt i milligram/ kilo kroppsvekt/ dag:

· Cyklamat 0-7 mg/kg/dag
· Acesulfam K 0-9 mg/kg/dag
· Aspartam 0-40 mg/kg/dag
· Sakkarin 0-5 mg/kg/dag
Om inntaket av ADI overstiges en gang i blant har ikke dette noen negativ effekt, det er inntak høyere enn ADI verdi over lengre tid som kan være helsefarlig.
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