Kybernetikk

'''Kybernetikk''' (av gresk κυβερνήτης, styrmann) er læren om styremekanismer og styringsproblemer. I dag blir begrepet benyttet for å beskrive styring og kontroll i maskiner og levende systemer. Kybernetikk er referanseramme for moderne datavitenskap.

Begrepet kybernetikk brukes også innen systemisk familieterapi, der det viser til hvordan familier har kontrollmekanismer for å oprettholde likevekt (homeostase) i familiesystemet. Man bruker også begrepet "2. ordens kybernetikk" som viser til at terapeuten også blir en del av systemet i en terapitime.   
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