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'''La Union''' er en filippinsk provins i landsdelen og på øya Ilocos. Provinshovedstaden er San Fernando City. Nord for La Union er provinsen Ilocos Sur. I øst er Benguet, og i sør Pangasinan. Utenfor vestkysten er Sørkinahavet.

Politisk inndeling

La Union er delt i 1 "city" (bykommune) og 31 "municipalities" (landkommuner).

Bykommune (city)

· San Fernando City
Landkommuner (municipalities)

<table border="0"><tr>

<td valign="top">

· Agoo
· Aringay
· Bacnotan
· Bagulin
· Balaoan
· Bangar
· Bauang
· Burgos
· Caba
· Luna
</td><td valign="top">

· Naguilian
· Pugo
· Rosario
· San Gabriel
· San Juan
· Santo Tomas
· Santol
· Sudipen
· Tubao
</td></tr></table>
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