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'''Lars Flegstad''' (født 9. mars 1840, død 12. juni 1899) var ordfører på Frosta i perioden 1892 til 1897. Handelsbestyrer på Frosta forbruksforening de par første årene, og overtok gården etter sin far i 1873. Ble samme år medlem av herredstyret, hvor han ble gjenvalgt flere ganger.
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{{ Verv |

   Forgjenger  = Hans Faanes |

   Hva         = Ordfører på Frosta |

   Startår     = 1892 |

   Sluttår     = 1897 |

   Etterfølger = Andreas Galtvik

}}
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