Lebølger

Bølgeoppdrift skyldes også, som hang, at vinden presses opp mot åser og fjell. Bak fjell kan det danne seg stillestående "bølger" med vind i berg- og dal banemønster, som under gunstige forhold kan forplante seg opp i over 20 000 meters høyde! Ved å holde seg på den siden av bølgen der vinden går oppover, kan en bli med opp til mange tusen meters høyde. Det bør nevnes at seilflygere, på lik linje med fjellklatrere, benytter tilleggs oksygen på større høyder.

Seilfly, Hangglidere og Paraglidere utnytter lebølger for å stige og tilbakelegge distanse.
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