Limingen IF

{{Infoboks fotballag |

lag = Limingen IF |

logo = |

fulltnavn = Limingen Idrettsforening |

kallenavn =  |

grunnlagt = 1975 |

hjemmebane = Røyrvik Stadion |

kapasitet = 300 |

styreleder = |

trener =  |

liga = 6. og 7. divisjon (Namdalen) |

annet =  |

mønster_va1= | mønster_k1=_red_stripes | mønster_ha1= |

venstrearm1= 000000 | kropp1= 000000 | høyrearm1= 000000 | shorts1= 000000 | sokker1= 000000 |

mønster_va2= | mønster_k2= | mønster_ha2= |

venstrearm2= white | kropp2= white | høyrearm2= white | shorts2= yellow | sokker2= white |

}}

'''Limingen IF''' var en norsk fotballklubb, grunnlagt i Røyrvik i 1975. De rykket opp i 6. divisjon (Namdal) i 1978, men ned igjen året etter.  

Hjemmekampene ble spilt på Røyrvik stadion.

Hadde inntil 1998 flere lag i aldersbestemte klasser, 

mens seniorlaget avsluttet i 1985.  Trenere i den aktive perioden

var Lars Boye Løvaas, Arve Haugen og Gunbjørn Heggstad.

Meritter 

· opprykk til 6. divisjon:  1978.
Kategori:Norske fotballag

