Lyseren

{{Infoboks innsjø start utenbilde|

   navn=Lyseren

  |beliggenhet=Spydeberg (Østfold); Enebakk (Akershus)

  |areal=7,00&nbsp;km&sup2;

  |høyde=161&nbsp;m

  |omkrets=36,48&nbsp;km

  |dybde=<!-- &nbsp;m -->

  |volum=<!-- ?&nbsp;km&sup3; -->

}}

{{Infoboks innsjø koor gms|59|41|56|N|11|07|12|E|}}

{{Infoboks innsjø koor utm|32V|619308|6619792}}

{{Infoboks innsjø kilde|NVE}}

{{Infoboks innsjø slutt}}

'''Lyseren''' er en innsjø som ligger i Spydeberg kommune i Østfold samt Enebakk kommune i Akershus.

{{geografistubb}}
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