Lyttevakt

'''Lyttevakt''' er en pliktig oppgave som utføres av telegrafister eller telefonister på radiopliktige havgående fartøy og kystradiostasjoner på land. Det skal lyttes på de nødfrekvenser som radiostasjonen har tilgjengelig, normalt 2182&nbsp;kHz mellombølge telefoni, VHF kanal&nbsp;16 og eventuelt 121,5&nbsp;MHz flyradio. 

Tidligere hadde man også lyttevakt på 500&nbsp;kHz mellombølge telegrafi, samt kortbølge telegrafi og telefoni.

Personell på kystradiostasjon skal normalt ikke sitte i et lyttevaktrom i lengre perioden enn én time om gangen.
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