Magesår

'''Magesår''' er et sår i magesekken (medisinsk betegnelse: ''ulcus ventriculi'') eller i tolvfingertarmen (''ulcus duodeni'').

 Årsaker 

Arv, røyking og stress er faktorer som kan gi magesår. Betennelsesdempende medisiner (Non-steroidal anti-inflammatory drugs, NSAID) og acetylsalisylsyre kan også føre til magesår.

Såret dannes som oftest av bakterien ''Helicobacter pylori'' (70-90% av de i magesekken, og 90-95% av de i tolvfingertarmen). Denne bakterien finnes naturlig i magesekken hos omtrent 50% av befolkningen, og er ikke en farlig bakterie i seg selv.

 Symptomer 

Magesår kjennetegnes ved smerter i mageregionen, ofte sviende eller brennende smerter. For noen avtar smertene etter å ha spist (spesielt melkeprodukter).

 Behandling 

Diagnose stilles etter en gastroskopi-undersøkelse hos legen. Det taes vevsprøve av såret, for å sjekke om såret er dannet av Helicobacter-bakterien. Magesår behandles deretter med flere typer antibiotika (såkalt ''trippelkur'') i 7&ndash;10 dager.
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