Maia

'''Maiaer''' (entall '''maia''') er i J.R.R. Tolkiens bøker ''Ringenes herre'' og ''Silmarillion'' vesener som ble skapt av Ilúvatar. De ligner valaene, men har lavere rang og er av og til betegnet som deres tjenere.

Mens valaene kan sammenlignes med en slags mytologiske guder, kan man betegne maiaer som en slags engler eller demoner i Midgard.

Noen av maiaene tok skikkelse som mennesker. De er istarene. 

De mest kjente Maiaene i Ringkrigens tid er Morias Miner.
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