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'''Main''' er en stor elv i Tyskland. Den er 524 km. lang, flyter gjennom statene Bayern og Hessen, og er den viktigste sideelven til Rhinen. Gjennom Main-Donau-kanalen er den forbundet med Donau. Main begynner ved Kulmbach der den Hvite Main og den Røde Main flyter sammen.

Main er seilbar fra Bamberg 396 km., og er en viktig europeisk transportåre. Viktige sideelver er Fränkische Saale, Tauber og Nidda.

Den største byen ved Main er Frankfurt am Main. Andre byer den passerer er Burgkunstadt, Lichtenfels, Staffelstein, Hallstadt, Zeil, Hassfurt, Schweinfurt, Volkach, Kitzingen, Marktbreit, Ochsenfurt, Würzburg, Karlstadt, Gemünden, Lohr, Marktheidenfeld, Wertheim, Miltenberg, Obernburg, Aschaffenburg, Seligenstadt, Hanau, Offenbach am Main, Frankfurt, Hattersheim, Flörsheim, Rüsselsheim. Der hvor den flyter inn i Rhinen ved Mainz er den en formidabel elv.
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