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· Polens tidlige historie (frem til 1385)

· Jagiellonerne (1385-1569)
· Det polsk-litauiske samveldet (1569-1795) <!-- Hm dette er vel en dårlig oversettelse. -kjetil -->
· Under fremmed åk (1795-1918)
· Polen gjenoppstår (1918-1939)
· Polen under andre verdenskrig (1939-1945)
· Folkerepublikken Polen (1945-1989)
· Etter kommunisttiden (siden 1989)
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<!-- Denne kommentaren trengs for at tabellen skal fungere inni en annen tabell. -->

