Manama

right

'''Manama''' (arab. المنامة Al-Manāmah) er hovedstaden i den arabiske øystaten Bahrain. Byen ligger nordøst på øya Bahrain. Byen er den største byen i landet med et innbyggertall på omtrent 150.000, noe som utgjør omtrent en tredjedel av landets befolkning. 

De eldste historiske tekster som byen er beskrevet i er fra portugisere i persere i 1602. Etter dette har byen vært under kontrol av Al-Khalifa-dynastiet siden 1783. I 1971 ble byen hovedstad i det nå uavhengige landet Bahrain.
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