Manna

'''Manna''' er føden som i følge Mosebøkene ble gitt fra Gud til jødene i ørkenen på mirakuløst vis, ''manna fra himmelen''. Isrealittene hadde tilgang på manna helt til de begynte å høste av jorden i sitt nye hjemland.  Moderne historikere antar manna dreide seg om spiselige produkter fra diverse kaktussorter tilgjengelige i Sinai-ørkenen eller gresshopper som var tillatt å spise (kosher). 

Manna brukes også som betegnelse på enhver gudegitt eller åndelig næring. 

I arabiske leger . Den har vært anbefalt mot forskjellige sykdommer i indre organer, i luftveiene og senere i slankekurer. Mange kreftpasienter brukte manna i håp om å bli helbredet.   

Manna brukes idag som et mildt avføringsmiddel, særlig hos barn.  Smaken er søtlig på grunn av høyt innhold av monosakkarider. Manna fra manna-ask inneholder opptil 50% mannitol, hvorav navnet), og den lakserende effekten er vesentlig på grunn av osmotisk binding av vann i tarmen. Manna er et av innholdsstoffene i hamburgerte.

Eksterne lenker

· [http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=147&letter=M ''Jewish Encyclopedia'':] Manna
· [http://www.newadvent.org/cathen/09604a.htm ''Catholic Encyclopedia'':] Manna
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