Maraton

:''<small>Lette du etter den greske byen Marathon?</small>''

----

thumb|200px|Den kenya|kenianske maraton løperen Catherine Ndereba under VM i friidrett 2005.

'''Maraton''' er et løp som går over 42.195 m. Løpet er regnet som svært krevende og ordet "maraton" brukes ofte som en betegnelse på noe som krever stor utholdenhet.

Navnet «maraton» kommer fra en gresk legende som forteller hvordan soldaten perserne hadde blitt beseiret i slaget om Marathon. Legenden forteller videre at Pheidippides døde like etter han hadde forkynt grekernes seier.

<table border=1 bordercolor="#336699" padding=5>

<tr>

<th>Rekord

<th>Hvem

<th>Nasjonalitet

<th>Tid

<th>Hvor

<th>Når

</tr>

<tr>

<td>Verdensrekord, menn

<td>Paul Tergat

<td>Kenya

<td>2:04:55

<td>Berlin

<td>2003

</tr>

<tr>

<td>Verdensrekord, kvinner

<td>Paula Radcliffe

<td>England

<td>2:15:25

<td>London

<td>2003

</tr>

<tr>

<td>Norgesrekord, menn

<td>Geir Kvernmo

<td>Norge

<td>2:10:17

<td>London

<td>1987

</tr>

<tr>

<td>Norgesrekord, kvinner

<td>Ingrid Kristiansen

<td>Norge

<td>2:21:06

<td>London

<td>1985

</tr>

</table>

Kjente norske maratonløpere

· Grete Waitz
· Ingrid Kristiansen
Norske maratonløp

· [http://www.skogsmaraton.no/ Nordmarka skogsmaraton]

· [http://www.drammensmaraton.no/ Drammen maraton]

· [http://www.skvidar.no/oslomaraton/ Oslo maraton]
· [http://www.fredrikstadif.no/ Fredrikstad maraton]

· Trondheim Maraton; http://run.to/trondheimmaraton

· Midnight Sun Marathon i Tromsø; http://www.msm.no
Eksterne lenker

· [http://www.kondis.no Kondis.no, nettsted for kondisjonsidrett]

· [http://www.marathonguide.com/history/records/index.cfm Internasjonale maratonrekorder]
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