Mat

'''Mat''' er en fellesbetegnelse på faste substanser som kan konsumeres av levende vesener for å tilfredsstille ernæringsbehov.

(Væsker (flytende substanser) som brukes i denne hensikt blir ofte referert til som drikke, men kan også kategoriseres som mat.)

Mat er ofte basert på dyr eller planter.

Mat kan kategoriseres på flere måter:

Etter type

· Frukt
· Grønnsaker
· Kjøtt
· Krydder
· Ost
· Sjømat
· Urter
· Vin
· Øl
Andre typer mat:

· Ramen (nudler)
ast:Alimentu

ca:Aliment

cy:Bwyd

da:Mad

de:Lebensmittel

en:Food

eo:Manĝaĵo

es:Alimento

et:Toit

fi:Ravinto

fr:Nourriture

he:מזון

hr:Hrana

ja:食品

lt:Kulinarija

nah:Tlakwalli

nds:Eeten

nl:Voeding

pt:Alimento

simple:Food

su:Pangan

zh:食品

