Matpakke

En '''matpakke''' er ferdigtilberedt mat som er pakket inn og tatt med ut av hjemmet til for eksempel arbeidsplasser, skoler eller på turer. En typisk norsk matpakke består ofte av brød som er pakket inn i papir eller en matboks. 

I den norske skolen er det vanlig at barn tar meg seg mat hjemmefra, som blir kalt matpakke. Det blir ofte blant de yngre elevene organisert spising av matpakke i skoletiden. Dette finner ofte sted rundt elleve-tiden om dagen. Skolen har også ofte melk- og frukt-ordninger der elevene får utdelt det ovenfornevnte. 

Matpakken har en lang tradisjon i Norge. 
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