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Hvis denne brukeren har oppgitt en gyldig e-postadresse i

sine brukerinnstillinger, vil dette skjemaet sende en enkelt 

beskjed.

Den e-postadressen du har satt i brukerinnstillingene dine, vil dukke opp

i «Fra»-feltet på denne e-posten, så mottageren er i stand til å svare.

