Medleysvømming

'''Medley''' er en kombinasjon av de fire ulike svømmedisplinene i en distanse. Medley svømmes både som individuelle øvelser og som stafett.

Individuell medley

I individuell medley svømmer den samme svømmeren like lange distanser i fire ulike displiner. Rekkefølgen er:

#Butterfly 

#Rygg

#Bryst

#Fristil (crawl)

Konkurranser

Det konkurreres både nasjonalt og internasjonalt på følgende distanser: 100 m, 200 m, 400 m og 800 m).

· 100 m individuelt: Svømmes bare i kortbanebasseng (25 m). Er ikke olympisk øvelse.
· 200 m individuelt: Svømmes både i kortbane- og langbanebasseng. Dette var olympisk øvelse i OL 1968 i OL 1984 i Los Angeles har øvelsen vært fast på progarmmet.

· 400 m individuelt: Både kortbane og langbane. Har vært OL-øvelse siden OL 1964 i  Tokyo.

Medleystafett

Medleystafetter svømmes av lag som består av fire deltakere, der hver deltaker svømmer en etappe. Ryggsvømming er den første disiplinen, siden ryggsvømmerne starter fra vannet. Hvis ryggsvømming ikke hadde vært den første disiplinen, kunne dette ha ført til at ryggsvømmeren og svømmeren på den foregående etappen sperret veien for hverandre. Rekkefølgen er som følger:

#Rygg

#Bryst

#Butterfly 

#Fristil (crawl)

Konkurranser

Det konkurreres i:

· 4 * 50 m medleystafett: Svømmes kun  i kortbanebasseng, og er ikke en olympisk øvelse.

· 4 * 100 m medleystafett: Svømmes i både kortbane- og langbanebasseng. Har stått på det olympiske programmet siden OL 1960 i Roma.
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