Mellom-Amerika

thumb|Satellittfoto over Mellom-Amerika.

'''Mellom-Amerika''' er den smale delen av Amerika som befinner seg mellom Nord-Amerika og Sør-Amerika, og strekker seg fra Tehuantepec-eidet i sørlige Mexico til Panama's grense til Colombia.  De mexikanske statene Campeche, Chiapas, Tabasco og Yucatan regnes som en del av mellom-Amerika.  Totalt innbyggertall: ca. 45 millioner.

Området har et areal på 550 000 km&sup2;, og en vidde mellom Stillehavet og Det karibiske hav på fra 560 km til rundt 50 km.

I den folkelige forståelsen av Mellom-Amerika regnes imidlertid ikke statene i Mexico med, og folketallet blir da ca. 41,5 millioner. 

 Stater 

· Guatemala
· Belize
· Honduras
· El Salvador
· Nicaragua
· Costa Rica
· Panama
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