Mellomdistanseløp

'''Mellomdistanseløp''' er betegnelsen på distanser i baneløp i sprint, men kortere enn langdistanse, fra 600 meter til 3000 meter. 

Distanser

Mesterskapsøvelser er 800 meter og 1500 meter. I tillegg noteres det offisielle rekorder på distansene 1000 meter, En engelsk mil, 2000 meter og 3000 meter. På 600 meter noteres bare uoffisielle bestenoteringer. 

· 600 meter
· 800 meter
· 1000 meter
· 1500 meter
· En engelsk mil
· 2000 meter
· 3000 meter
Kategori:Friidrettsøvelser

de:Mittelstreckenlauf

en:Middle distance track event

ja:中距離走
pl:Bieg średniodystansowy

