Middag
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'''Middag''' er benevnelsen for hovedmåltidet i de fleste kulturer. Middagen er tradisjonelt det eneste varme måltidet på hverdager i Norge, og inntas vanligvis mellom klokken to og klokken åtte. I det tradisjonelle bondesamfunnet ble middag ofte gjennomført, som navnet tilsier, midt på dagen.

 Andre måltider 

· Frokost
· Lunsj
· Brunsj
· Kveldsmat
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