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'''Middlesex''' er et tradisjonelt grevskap i postvesenet. 

Historie

Navnet viser til at dette er midten i saksernes område, og er først belagt i 704 i formen ''Middleseaxan''. I ''Domesday Book'' (1086) var Middlesex delt i seks områder (''hundreds''): Edmonton, Elthorne, Gore, Hounslow (senere Isleworth), Ossulstone og Spelthorne. 

Området hadde i løpet av andre halvdel av den grevskapet London. Dette inkluderer dagens bydeler Camden, Hackney, Islington, Westminster. 

I løpet av de neste tiårene ble det meste som gjensto av grevskapet urbanisert. Flere av de nye byene som hadde vokst frem krevde etterhvert å få status som grevskapsdistrikter, noe som hvis det hadde blitt innvilget ville betydd at det administrative grevskapet Middlesex hadde bestått av tre distrikter i forskjellige deler av grevskapet. 

Dette var ikke en praktisk løsning, og i 1965 ble alt unntatt Barnet (delvis fra Middlesex), Brent, Ealing, Enfield, Harrow, Hillingdon, Hounslow og Richmond (delvis fra Middlesex). Landsbyen Slough.

Steder i det tradisjonelle Middlesex

· Acton - Ashford
· Bloomsbury - Brentford
· Chelsea - Chiswick - Clerkenwell - City of London
· Enfield Town
· Feltham - Finchley- Finsbury - Finsbury Park - Fulham
· Hampton - Harlington - Hayes - Hillingdon - Holborn - Hornsey - Hounslow
· Isle of Dogs - Islington - Isleworth
· Kensington - Kentish Town
· Maida Vale - Marylebone - Mayfair - Millbank - Millwall - Muswell Hill
· Neasden
· Poplar - Potters Bar - Poyle
· Ruislip
· St. James's - Soho - Southgate
· Tottenham - Twickenham
· Uxbridge
· Wapping - Wembley - Westminster - Willesden - Whitechapel - Whitehall - Willesden -Wood Green
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