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'''Midtre Gauldal''' er en landbrukskommune i Os og Tynset, og i vest mot Rennebu og Meldal. Midtre Gauldal er i utstrekning den tredje største kommunen i Sør-Trøndelag etter Oppdal og Røros.

Kommunen består i hovedsak av følgende områder: Budal, Singsås, Støren og Soknedal. 

Kommunadministrasjonen ligger på Støren, som er ca 50 km sør for Trondheim. På Støren finner man et utdanningsenter med barne- og ungdomskole samt en videregåede skole med en mengde linjer. Gjennom kommunen renner flere vassdrag, men de største er Gaula, Sokna og Bua som alle er gode lakselver.

Tusenårssted

Kommunens tusenårssted er Buosen (eller Buaneset), en friluftsscene like ved elva Gaula og er en idyllisk perle med historisk

sus, da den står omtalt i Snorres kongesagaer. 

Buosen ligger på Rognes ca. 1 mil sør for Støren i retning Røros.

Kjente personer fra Midtre Gauldal kommune

· Marit Bjørgen, skiløper
· Svein Tore Samdal, langrennstrener
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