Nólsoy

thumb|Kart over Nólsoy

Øya '''Nólsoy''' ligger sentralt på Nólsoy på den nordvestlige kysten på Strongin, en halvøy som er forbundet med resten av øya med en én meter smal tange. Øya har også et fjell: Eggjarklettur (371&nbsp;moh). Nólsoy har verdens største koloni av stormpetreller.   

Nólsoy var hjemstedet til Nólsoyar-Poul Poulson, en nasjonalhelt på Færøyene på grunn av diktning og innsatsen for å gjøre slutt på handelsmonopolet.
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