Namsen

'''Namsen''' er en elv i Nord-Trøndelag, ca 200 km lang og med drøyt 6000

kubikkmeter nedbørsfelt.  Den starter i Store Namsvatnet, Røyrvik kommune, 

og har sitt utløp i byen Namsos.  Viktige elver som renner ut i Namsen

er Bjøra og Sandøla.

Underveis gjennom Namdalen er elven regulert 

med flere dammer, bl.a. ved utløpet av Namsvatnet og i kommunen Grong 

(Åsmulfoss, Aunfoss, Øvre og Nedre Fiskumfoss).

Av fiskeslag kan nevnes ørret og laks, samt laksearten namsblank.  Namsen har vært utsatt for ørekyte.

Elven regnes som en av Norges beste lakseelver, og årlig kommer mange laks

fra Sverige og Tyskland til det årlige fisket som forøvrig er anslått til å

gi mellom 20 og 35 tonn.

I starten av sesongen arrangeres Grong laksefestival.

I Harran, ved Fiskumfoss, finner en Norsk Lakseakvarium.

I 1959 gikk to store leirras i elvens nedre løp, i kommunen

Overhalla; en million m<sup>3</sup> ved

Vibstad, den 22. februar, og 3 million m<sup>3</sup> ved

Furre, den 14. april.
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